	課程名稱
	師資
	每週上課時間
	教學內容
	名額
	學費
	備註

	藝術文化課程

	中國橫笛
	林俊斌老師
	（三）10:00-11:30
	授課老師為台灣絲竹室內樂團團長，豐富的教學經驗讓學習可以更入門有方！
	25
	2500
	若代購橫笛2000

	西洋直笛
	彭崇志老師
	每月第二、四週
（一）9:00-10:30
	直笛為西洋最古老的樂器，由入門慢慢學習，學習中也有怡情養性之效。
	20
	1000
	若代購直笛1000

	素描
	鄭素珍老師
	每月第二、四週
（三）14:00-15:30
	藉由學習素描的基礎技巧，帶領您進入繽紛的繪畫世界！
	12
	1000
	材料費500元

	書法
	劉忠男老師
	（五）15:00-16:30
	以隸書筆法入門，採個別教學，依據不同程度及學習意願教授不同字體。
	20
	2000
	

	生活與休閒課程

	瑜珈
	蔡麗君老師
	（三）、（五）8:30-9:50
	依照各人能力，正確學習，有活絡筋骨，保健身體、延緩老化之效！
	20
	5100
	

	元極舞班
	陳源櫻老師林秀華老師
	（一）、（二）、（四）7:00-8:00
	元極舞將練功、娛樂、健身、治病巧妙地結合在一起，亦能增加身體的柔軟度。
	不限
	100
	

	太極拳班
	黃鳳珠老師
	（三）、（五）、（六）7:00-8:00
	太極拳可增強心血管功能，亦能延緩老化速度，降低中風和罹患心血管疾病的風險。
	不限
	100
	

	生活繪畫手工藝
	謝采諭老師
	（四）9:00-10:30
	不僅能夠自己動手做精巧的手工藝品，並且結合繪畫裝飾自己所做的手工藝品！
	20
	2000
	材料費600元

	插花-日本草月流
	姚碧珠老師
	每月前三週

（四）14:00-16:00
	日本插花三大流派之一，講求花器、花型與現代生活的配合，讓生活更添藝術！
	12
	2000
	

	插花-日本池坊流
	林碧玲老師
	（三）14:00-15:30
	日本歷史最悠久的插花流派，已有五百年歷史，讓學習插花更增添濃濃的藝術氣息！
	12
	2000
	17次花材2500

	素食烹飪
	黃  囝老師
	隔週上課

（五）14:30-16:00
	多年素食烹飪及教學經驗的老師教您輕鬆作素食糕點。
	15
	1000
	

	法律與生活
	林永義老師
	（二）14:00-15:30
	生活離不開法律，老師為高等法院台中分院檢察官，講授日常中會接觸到的法律問題。
	50
	2000
	

	語文學習課程

	唱歌學英語
	游青士老師
	（四）9:00-10:00
	讓您在唱歌沒有壓力的過程中，輕鬆學習英語。
	20
	1400
	

	英語旅遊會話
	游青士老師
	（四）10:00-11:00
	以活潑的會話教學，達到開口說英語，還能使用英語暢遊世界各地哦！
	20
	1400
	

	國語正音
	胡秀美老師
	（一）14:00-15:30
	課程針對想跟晚輩孫子溝通流暢而設計！
	20
	2000
	

	傳統文化課程

	論語導讀
	鍾清泉老師
	（五）9:40-11:10
	所謂半部論語治天下，以生動活潑並且穿插故事的方式，深入淺出帶出論語的精華！
	50
	100
	

	佛經導讀
	連志道老師
	（一）9:40-11:10
	藉由佛經的基礎導讀，帶我們進入心靈更深領域。
	50
	100
	


菩提長青學苑97年春季班課程內容（65歲以上學費半價）
課程一覽表

	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	早晨
	元極舞
	元極舞
	太極拳
	元極舞
	太極拳
	太極拳

	上午
	9:00~10:30

西洋直笛
09:40~11:10

佛經導讀
	
	8:30~9:50

瑜珈
10:00~11:30

中國橫笛
	9:00~10:30生活繪畫手工藝
9:00~10:00唱歌學英語

10:00~11:00英語旅遊會話
	8:30~9:50瑜珈

9:40~11:10論語導讀
	

	下午
	14:00~15:30

國語正音
	14:00~15:30

法律與生活
	14:00~15:30素描
14:00~15:30池坊插花
	14:00~16:00草月插花
	15:00~16:30書法
14:30~16:00素食烹飪
	


